FREIZEITTIPPS

Aufspiel’n beim Wirt
im schonen Mundingsaal,
alle Musikanten sind
herzlich willkommen
Do., 26. Sept., 20.00 Uhr

Valentino-Club-Night Vol. 1lI
mit D) Master G
Sa., 28. Sept., ab 21.00 Uhr

Ein szenischer Konzert-
abend mit der Gruppe

La Sombras
in der BFSM Krumbach
Fr., 11. Okt., 20.00 Uhr

15. Krumbacher Trachten-
markt im Landauer Haus
und Gasthof Munding

in Krumbach

Sa./So., 12. und 13. Okt.

Nahere Infos gerne auch unter
LuisWalter@aol.com

Online lesen unter:
www.luis-walter-skrumbacher.de




BUCREIHR DES MONATS

DAS ERWACHEN DER
SENORITA PRIM

Natalia Sanmartin Fenollera

Thiele Verlag

Angelockt durch eine ungewohnliche
Stellenanzeige kommt Prudencia Prim,
eine unabhangige, gebildete, moderne

und mit zahlreichen Titeln versehene

junge Frau in San Ireneo de Arnois an,

um dort »einem hdflichen Mann und

seinen Biichern als Bibliothekarin zur Seite zu stehen«. Zwar hat Pru-

dencia Prim, die Bicher liebt und selbst auf der Flucht ist vor dem
Getose der Welt, das gute Gefihl, dass dies der Tag ist, auf den sie ihr
Leben lang gewartet hat. Doch wie nachhaltig sich ihr Leben verdndern
wird, weill sie nicht. Denn in San Ireneo ist nichts, wie es scheint ...
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Prim

Das Erwachen der Sefiorita Prim erzihlt die wundersame Geschichte
eines kleinen Dorfes, das der modernen Welt den Riicken gekehrt hat
und wieder zu den essentiellen Dingen zuriickgekehrt ist. Ein auRer-
gewdhnlicher Roman, eine ganz bezaubernde und kluge Geschichte
iber Zeit und alte Werte, Literatur, Freundschaft und vor allem Liebe.

Natalia Sanmartin Fenollera ist - wie ihre Heldin Sefiorita Prim —eine
Frau mit mehreren akademischen Abschlissen. Sie ist gelernte Wirt-
schaftsjournalistin, studierte Juristin und hat die Journalistenschule der
spanischen Zeitung El Pais an der Universidad Auténoma de Madrid mit
dem Mastertitel abgeschlossen. Heute ist sie Journalistin bei einer gro-
Ren Wirtschaftszeitung. Das Erwachen der Sefiorita Prim ist ihr erster
Roman; er wurde bereits vor Erscheinen in zahlreiche Lander verkauft.

Dieser Roman hat mich fasziniert. Beim Lesen fUhlt man sich wie in
eine andere Zeit versetzt, die Senorita Prim ist die Mischung aus einer
gebildeten modernen Frau und einer naiven Triumerin. Hoflichkeit,
Feingefiihl und Respekt bestimmen lhr Verhalten.

Im Mittelpunkt stehen die Gesprache mit dem Mann im Armsessel
uber Literatur und Philosophie. Dabei scheint der Mann immer Uiberle-
gen, aber nicht weil er Gber groReres Wissen verfiigt, sondern weil sie
,humorlos* jede Fopperei als Kritik versteht und sich angegriffen fihlt.

Dieses Buch ist wie heille Schokolade mit Schlagsahne und ein kleiner
Schuss Cognac. Ein bezauberndes, teilweise amisantes leichtes aber
dennoch lehrreiches Buch fiirs Herz. Fir mich so eine kleine Perle
unter den Herbstnovitaten.

MITMACHEN & GEWINNEN -
DER FOTOWETTBEWERB DER
RAIFFEISENBANK KRUMBACH

Der Schiitzenverein Reischenau — Oberscho-
neberg ist der Gewinner fiir August 2013

Jeder Mensch hat etwas das ihn antreibt und was es ist, das moch-
te die Raiffeisenbank Krumbach/Schwaben eG in einem Foto-
wettbewerb, der noch bis Dezember 2013 l3uft, herausfinden.

Ob es nun eine Person ist, ein Ziel, Freunde, das eigene Auto,
die Natur oder die ehrenamtliche Hilfe, was dem Leben mehr
Sinn verleihen kann, halten Sie es im Bild fest und senden Sie
es an die Raiffeisenbank Krumbach. (www.rb-krumbach.de/
fotowettbewerb)

Auf den monatlichen Gewinner warten jeweils 100 Euro auf
sein Sparkonto. Das jeweilige Siegerbild wird als Titelbild in der
darauffolgenden Ausgabe vom ,s’Krumbacher und drum rum*
abgedruckt.

Im August hat der ,Schitzenverein Reischenau - Oberscho-
neberg“ den Fotowettbewerb gewonnen und darf sich nun
Uber einen 100 Euro-Gutschein freuen, der Gewinn kommt
der Jugendkasse zu Gute. Das Siegerbild entstand bei einem
Vereinsausflug auf dem Tegelberg bei Fissen. Den Schitzen
kommt es nicht nur darauf an ins Schwarze zu treffen, sondern
sie treibt auch das ,Miteinander” und die ,Kameradschaft” an.
So ist ein jahrlicher Vereinsausflug in Gottes schone Natur im
bayerischen Schwaben ein weiterer Antrieb das Vereinsleben
auf vielfaltige Art und Weise attraktiv zu gestalten.

Vortrag von Silvera Schmider - Seelsorgepraxis Schmider

Fitness fiir die Seele - Was kann ich praventiv
fir meine seelische Gesundheit tun?

Vortrag von Dipl. Heilpdd. Thomas Schmider - Praxis netzWerk

Gut zusammen leben - Bausteine fiir ein
gesundes Familienklima

Kontakt: www.hp-praxis.info

BUCHER-THURN

DIE ALTSTADT-BUCHHANDLUNG

E‘ - 7¢
’ ; aus 77 /ﬂgf« @ ;Zr;j*;/j@
’ 77,

Karl-Mantel-Str. 3 - 86381 Krumbach
Tel.: 08282/995199 - Fax: 08282/995198
Mo.-Fr. 913 Uhr und 14-18 Uhr - Sa. 9-13 Uhr

www.buecher-thurn.com
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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

mit dem Ende der Ferien- und Urlaubszeit beginnt auch der (Literatur-)Herbst und damit beendet, ist die
Biergarten- und Freibadzeit. Man hat Zeit zum Lesen und Horen. Aber auch die Zeit eines neuen Lebens-
abschnittes beginnt. Einschulung, neues Semester oder der Beginn eines Studiums oder einer Lehre.
Man muss lange schon davor Entscheidungen treffen, ja das war auch Thema bei Florian Schroeder, die
Entscheidung: Kaffee oder Cappuccino? Lehre oder Fachoberschule? Handwerk oder ein akademischer
Beruf? Etwas erlernen damit ich am Ort bleiben kann und das trotzdem Spal macht oder mit Gewalt weg
ziehen wollen? Heimatgefihl oder Fernweh? Wahlen oder die Wahl boykottieren damit die anderen, die
man ja auch nicht haben muss, gestarkt werden? Mancher wahlt zum ersten Mal und bei einem ,Kuschel-
barenwahlkampf* ist es schwer. Alle Parteien haben das gleiche Programm, nur eine andere Farbe. Ent-
scheidungen beeinflussen unser Leben, die Gegenwart aber vor allem die Zukunft. Manchmal muss man
eine Entscheidung treffen die bitter ist, aber wie heilt es so schon, das Bittere vertreibt das Schlechte.
Von manchen Entscheidungstragern wiirde man sich wiinschen vor einer Entscheidung das Gehirn einzu-

schalten.

In diesem Sinne,
lhnen allen eine gute Entscheidung firr Sie selber,
in allem was Sie entscheiden missen

s

lhr Luis Walter

KULTURGEWACHSHAUS BIRKENRIED
WARTET AUCH MIT EINEM GRANDIO-
SEN HERBSTPROGRAMM AUF

Das Kulturgewdchshaus Birkenried liegt an der B16 zwischen Ginz-
burg und Gundelfingen. www.birkenried.de, info@birkenried.de,
Telefon 08221/24208

21. September, 20.30 Uhr, Eintritt 10,00/12,00/14,00 EURO
Lyneste - Rendezvous der verfiihrerischen Klange
Quartett mit Catherine Dangl, Gesang - Johanna Kleinle, Cello -
Peter Weigele,Querfléte - Andy von Treuberg, Gitarre. Weitere In-
fos: www.lyneste.de, www.lyneste-chansons.de

22. September, 14.00 Uhr, Eintritt frei

Arizona Crossroad
Weitere Infos: www.arizonacrossroads.de,
www.countryband-arizonacrossroads.de

25. September, 20.30 Uhr, Eintritt 10,00/12,00 EURO
The Rob Ryan Roadshow

Weitere Infos: www.therobryanroadshow.com, facebook/therobry-
anroadshow

28. September, 20.30 Uhr, Eintritt 12,00/14,00/16,00 EURO
Heart & Soul

Zehn (!) Musiker bilden den charakteristischen Sound von Soul,
Blues und Rock. Die Soul Musik entwickelte sich aus dem Rhythm
and Blues. www.heartandsoul-band.de

29. September, 14.00 Uhr, Eintritt frei

Paprizka - Hupfe-Musik und Polka
Polka gibt es auf der ganzen Welt. Fir das Duo Paprizka ist Polka
Lebensgefiihl und gute Musik zugleich, die in die Beine geht.

(Kulturgewichshaus (Birkenried
Konzerte - Festivals - Workshops - Skulpturenpark - Ausstellungen
Familien-, Hochzeits-, Firmenfeiern - Weihnachtswelten: 29.11.-1.12.

www.birkenried.de - info@birkenried.de
Telefon: 0172/3864990

An der B16 zwischen Giinzburg und Gundelfingen

2. Oktober,

19.00 Uhr,

Eintritt
10,00/12,00/14,00
EURO

Oldie-Nacht

mit D) PeeWee und
Hermann Dunkel & the
CCR-Tribute-Band

3. Oktober, 14.00 Uhr, Eintritt frei

Uli Dumschat

Das sind Dinge, die mich in meiner Musik inspirieren und die ich
meinem Publikum weitergeben mochte - fir kurze Zeit immer wieder
mal ,Offnungen” zu haben. Weitere Infos: http://ulidumschat.de

5. Oktober, 20.30 Uhr, Eintritt 10,00/12,00/14,00 Uhr

Jule Malischke

Das Jule ihre Leidenschaft zum Beruf machen méchte wurde
schnell klar, als sie schon in jungen Jahren zahlreiche Preise bei
Wettbewerben auf Bundesebene erhielt und ihr Musikstudium am
Leopold-Mozart-Zentrum in Augsburg mit dem Hauptfach Gitarre
aufnahm.

6. Oktober, 14.00 Uhr, Eintritt frei

Thilo Martinho, Duo
Weitere Infos: www.thilo-martinho.com

12. Oktober, 20.30 Uhr, Eintritt 10,00/12,00/14,00 EURO

Blues Mothers
Weitere Infos: www.bluesmothers.de

13. Oktober, 14.00 Uhr,
Eintritt frei

Walter Spira

Walter Spira ist Entertainer der
Extraklasse und verkérpert San-
ger, Komddiant, Kabarettist und
Schauspieler zugleich - ein ,Bih-
nen-Tausendsassa“  sozusagen.
Spira tragt zweisprachig vor, ndm-
lich schwabisch und hochdeitsch.




100 JAHRE KRANKENHAUS
KRUMBACH

Entwicklung der Klinik, Teil Il
Die weiteren 50 Jahre

Klinik
Krumbach

In den 50er Jahren wurden die medizinischen Fachbereiche erstmals
getrennt: Es wurde eine ,Belegabteilung fir Innere Medizin“ einge-
fohrt. Einige Jahre spater wurden auch die Narkosen prazisiert: 1954
fihrten die Arzte erstmals die Intubationsnarkose (d.h. kiinstliche
Beatmung wihrend einer Operation) durch. Und kurz darauf, 1958,
folgte die Belegabteilung fir Gyndkologie durch Herrn Max Oettle.
Die Klinik wurde weiter ausgebaut, schlieRlich musste sie stets Schritt
halten mit dem Fortschritt der Medizintechnik.

Ende der 60er Jahren zeichnete sich die Spezialisierung noch deut-
licher ab: Dr. med. Josef Winkler betreute nun die Innere Medizin
nicht mehr als Belegabteilung, sondern als zweite Hauptabteilung
neben der Chirurgie, die zwischenzeitlich erfolgreich von Herrn Dr.
Helmut Saurler gefihrt wurde. Das Jahr 1971 brachte einen weiteren
Meilenstein der Medizintechnik hervor: Durch Dr. med. Josef Lan-
genbach wurde das erste kiinstliche Hiftgelenk eingesetzt. Dies war
der Auftakt fir die Gelenkendoprothetik.

Die Jahre 1972/73 waren sehr pragend fiir die Klinik. Denn nach 60
Jahren hie8 es Abschied nehmen: Die Barmherzigen Schwestern ver-
lieRen die Klinik Krumbach, um in anderen Hausern ihren wertvollen
Dienst zu leisten. Seit Griindung hatten die Ordensfrauen die Patien-
ten aufopferungsvoll gepflegt und die Klinik stets vorbildlich geleitet.

Seit 1977 verfiigt die Klinik Uber eine Belegabteilung des Fachberei-
ches Hals-Nasen-Ohren-Medizin. Und auch in diesem Jahr machte
das Krankenhaus Schlagzeilen mit der ersten Herzschrittmacher-
Operation. Einige Jahre spater wurde eine eigene Abteilung fir die
An3sthesie gegrindet.

Ende der 80er Jahren fiel der Startschuss fiir eine Komplett-Sanie-
rung der Klinikgebdude. In vier grofen Bauabschnitten wurde die
Klinik von Grund auf saniert um den neusten Anforderungen des
medizinischen Alltages gerecht zu werden. Gem3R dem Motto ,Ge-
baut wurde immer* wurden (wihrend des laufenden Betriebes) alle
Bettentrakte sowie Funktionstrakte erneuert. Das ist auch der Grund,
warum man dem Krankenhaus die , 100 Jahre“ nicht ansieht.

Um zu erfahren, wie es in der Klinik aktuell aussieht, bieten wir allen
Interessierten am 5. Oktober 2013, von 13.00 bis 17.00 Uhr, beim
Tag der offenen Tire einen Einblick hinter die Kulissen unseres Kran-
kenhauses. Uber den Verlauf des ,Jahrhunderts der Medizin“ findet
vom 26.09.2013 bis 20.10.2013 eine Sonderausstellung im Heimat-
museum Krumbach statt.
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Natirlich setzen wir auch in der nachsten Ausgabe die Geschichte
der Klinik Krumbach fort.

Jubildumsausstellung im Heimatmuseum

Das Jahrhundert der Medizin

Ausstellungsdauer:
27.9.-20.10.2013
muzesm krumbach DO, —S0. von 14 — 17 Uhr

mithglschwiblichps

Begleitprogramm zur Ausstellung:
OFFENTLICHE FUHRUNGEN

mit ehemaligen Mitarbeitern:

am So,, 29.9,am Do,, 3.10.

am Fr,11.10.,am So., 20.10.

jeweils um 16 Uhr

Einblick hinter die Kulissen:

Tag der offenen Tiire

Am Samstag, den 05.10.2013
von 13:00 - 17:00 Uhr

Programm am Tag der offenen Tiire:
® Besichtigung eines OP-Saals mit Simulation einer OP

e Vorstellung folgender Bereiche: Ambulantes OP-Zentrum,
Akutgeriatrie, Endoskopie, Physiotherapie, Rontgen-
diagnostik, Mammographie-Screening

e Informationen rund um das Thema Geburtshilfe

® Besichtigung der gedffneten Krankenhauskiiche
(ab14:30 Uhr)

. - Krefsklinik
® Buntes Kinderprogramm S

1#’ Glnzburg-Knumbach
]

¢ Und vieles mehr! e | Klinik Krumbach

Wir freuen uns auf lhren Besuch!




ILSE WALTER — KORBFLECHTERIN
MIT LEIB UND SEELE

Lange noch bevor es die Topferkunst gab, wurde schon aus Hartrie-
gel, Weiden, Haselnuss und 3hnlichen Gehdlzen Gegenstdnde ge-
flochten, in aller Regel Korbe. Im nahen Osten wurden Reste eines
in ,Wulsttechnik“ angefertigten Korbes gefunden deren Fertigung
wohl in das Jahr 10000 v. Chr. geht. Beheimatet in Europa war die
Korbflechterei vor allem in Hamburg, Berlin, Leipzig, Dresden, in der
Rhon und in Bamberg. Die einzige Berufsschule fir Korbflechter gibt
es heute in Lichtenfels, deren Berufsbezeichnung heute ,,Flechtwerk-
gestalter/in ist.

Dieser Korbflechterei oder Flechtwerkgestaltung hat sich vor rund 20
Jahren, die in Nornheim bei Giinzburg lebende, llse Walter verschrie-
ben. Jedoch wurde ihr Interesse schon 20 Jahre friher geweckt, da-
mals, als sie noch Kindergartnerin in Lindenberg/Allgiu war. Am Kin-
dergarten angrenzend, wohnte ein Korbflechter und den besuchte
sie mit ihren Kindergartenkindern des Ofteren. Und die Faszination
des alten Handwerks lieR die damals junge Frau nicht mehr los. Als
llse Walter in den 60er Jahren auf die Alb nach Bernstadt zog, sollte
sie wieder auf einen Korbflechter treffen. Von Andreas Baumgartner
erlernte sie alte Grundtechniken der Flechtkunst und begann mit der
eigentlichen Korbflechterei. Noch im Hausflur ihres Haus arbeitend,
besuchte sie die Sidwest Presse und berichtete zu Beginn der 90er
Jahren uber sie.

Inzwischen schon lange in Nornheim lebend, ist es weit mehr als ein
Hobby fir llse Walter. So berichtete 2010 das bayerische Fernsehen
ber sie und begleitete die Naturliebhaberin ins Donaumoos, wo sie
ihre Weiden schnitt. Nicht erst seit dieser Zeit ist sie eine sehr gefragte
Frau wenn es um die Flechtkunst geht. Man trifft sie auf unzahligen
Kunst-Handwerker- und Mittelaltermarkten. Sie gab Kurse an Volks-
hochschulen und gibt sie weiterhin in ihrer Werkstatt. llse Walter ist es
wichtig dass diese alte Kunst nicht ausstirbt, sondern an die nachfol-
genden Generationen weiter gegeben wird. Daher gibt sie auch immer
wieder Workshops fiir all jene die an der ,Flechtwerkgestaltung” Inter-
esse haben und sich den Weg nach Lichtenfels sparen wollen.

Aufrechnen I3sst sich ihre Arbeit nicht, sagt sie mit einem Licheln
im Gesicht. Denn fir einen Holzkorb sitzt sie schon mal vier bis finf
Stunden da, die Vorbereitung noch nicht mit eingerechnet. Um einen
grolen Gewinn zu erzielen miisste sie das Doppelte verlangen was
so ein Korb bei ihr kostet.

Am Samstag den 12. Oktober ist llse Walter wieder in Krumbach
beim schwabischen Trachtenmarkt der Trachtenkulturberatung im
Landauer Haus. Dort kann man ihr iber die Schultern sehen und
Infos Gber ihre Arbeit und Workshops einholen, oder aber auch iiber
Telefon unter 08221/24253.

START INS BERUFSLEBEN

11 neue Azubis bei Faist Anlagenbau

Der Startschuss ins Berufsleben fiel fir zehn Auszubildende und einen
Studenten bei Faist Anlagenbau in Niederraunau. Ein bisschen aufge-
regt und gespannt auf den ersten Tag wurden die ,Neuen® von Werk-
leiter Friedrich Bock und den Ausbildern im Ausbildungscenter FACE
in Empfang genommen. Nach der offiziellen BegriRung erkundeten
die Auszubildenden auf einem Rundgang erst einmal ihre neue Firma.
In einer lockeren Kennenlernrunde konnten die Neuankémmlinge mit-
einander ein wenig vertrauter werden und hatten die Mdglichkeit sich
mit einem kleinen Steckbrief fir das Schwarze Brett und das Intranet
den anderen Kollegen vorzustellen.

Nach einer Starkung begann dann der Ernst des Berufslebens: die
Azubis lernten ihre Abteilungen kennen. Dort werden sie die kommen-
den dreieinhalb Jahre von Ausbildern und Kollegen intensiv betreut
und fir die Zukunft fit gemacht. Benedikt Bergmiiller, Daniel Keisinger,
Tobias Konrad, Dennis Mdller, David Reisch und Andreas Riedler ha-
ben sich fiir die Ausbildung zum Konstruktionsmechaniker entschie-
den. Die zukinftigen Industriekaufleute heiBen Christine Burkhart und
Lukas Mayer. Dominik Schuler startete sein Maschinenbaustudium
nach dem Ulmer Modell. Rebecca Ruchti und Leonie Schneider haben
den Beruf der Technischen Produktdesignerinnen gewahlt. Insgesamt
stehen bei Faist derzeit 45 junge Menschen in Ausbildung.

Die neuen Auszubildenden und Studenten bei Faist Anlagenbau mit ihren Ausbil-
dern sowie Vertretern der Werkleitung und der Personalabteilung.

Karl-Mantel-Strae 4 - 86381 Krumbach
Tel. 08282/881914 . Fax: 08282/890048




I.PFI.ANZ @E@ NATS von Antonie Roswitha Neumann - Heilpraktikerin und Kriuterberaterin

- HAGEBUTTE -

Rose mit besonderem Fruchtschmuck

Ty Die Hagebutte, auch Wildrose oder Heckenrose
genannt, wachst in Europa und Asien in Hecken,
Gebischen und in den Bergen bis auf 1100 Meter wild und im Anbau.

Im Hochsommer entfaltet sie zahlreiche weiRe bis zartrosa Bliten,
die ihren ganz eigenen urwiichsigen Reiz haben. Bis zum Herbst reift
die Heckenrose zur leuchtend roten Hagebutte heran. Der deutsche
Name soll von den beiden alten Worten »Hage, was so viel wie dichtes
Gebiisch bedeutet, und »Butzen« oder »Butten« fir einen Klumpen
oder GefdR stammen. August Heinrich Hoffmann von Fallersleben
(1798 bis 1874) hat in seinem volkstiimlichen Lied »Ein Mannlein
steht im Walde ...« die Hagebutte gemeint und nicht den Fliegenpilz,
wie h3ufig vermutet wird.

Es gibt Gber 200 Heckenrosenarten mit den unterschiedlichsten
Frichten. Hagebuttenrosen sind unverzichtbar fir naturnahe Garten,
bereichern freiwachsende Sicht- und Vogelschutzhecken.

Seit Jahrhunderten spielt die Hagebutte eine wichtige Rolle in der
Erndhrung. Die Hauptwirkung beruht auf ihrem hohen Vitamin-C-
Gehalt - als gesunde Vorbereitung auf den Winter.

Die Hagebutte ist eine Sammelfrucht (schmeckt roh késtlich), die
viele kleine Kerne (Niisse) enthilt, welche mit feinen Widerhaken-
Hérchen ausgestattet sind. Als Kinder haben wir diese haarigen Korn-
chen als Juckpulver verwendet. Hagebutten sind dann reif, wenn sie
sich leicht vom Sténgel 16sen und etwas weich sind: Wer Hagebutten
pflickt, sollte deswegen die ersten kalten Nachte abwarten. Durch
die niedrigen Temperaturen sind sie siifer, das Fleisch wird miirbe,
und sie sind leichter zu ernten. Die Friichte hangen oft den Winter
hindurch am Strauch und sind bis zum Frihling genieRbar, ebenso
for Wildtiere.

Als Bachbliite ,Wild Rose“ ist die Heckenrose ein Mittel fir Unter-
nehmungslust und Lebensinteresse. Es wirkt Antriebslosigkeit und
Resignation entgegen und ist hilfreich in der Rekonvaleszenz.

Heilwirkung

Hagebutten sind ein kleines Herbstzeit-Wunderwerk. Die rohen
Friichte haben mit iber 10 Milligramm je Gramm Fruchtfleisch mehr
als das 20-fache von frischen Zitronen, die durchschnittlich etwa 40
Milligramm Vitamin C enthalten. Damit stehen sie an der Spitze von
heimischen Frichten. Sie enthalten die Vitamine A, B1, B2, E und
K sowie Mineralstoffe, Flavonoide, Gerbstoffe und Fruchtsduren. An
wichtigen Mineralstoffen, u.a. Magnesium, sowie den Spurenele-
menten Kupfer und Zink mangelt es nicht.

Hauptanwendungsgebiete sind demzufolge Erkaltungen und Bron-
chitis. Die Hagebutte dient der Starkung des Immunsystems, regt
Abwehrkrafte an. Sie festigt die Gefale, z.B. bei Venenleiden, hilft
bei Zahnfleischbluten und Parodontose und verbessert die Sauer-
stoffversorgung der Korperzellen. Hagebutten sind somit ein ausge-
zeichneter Schutz vor freien Radikale. Aus diesem Grund wirken sie
bei chronischen Nieren- und Blasenleiden.

Anwendungen

Hagebuttenmark ist die Basis vieler Rezepte und l3sst sich gut aufbe-
wahren. Meist werden die grolen, dicken Hagebutten der Apfelrose
(Rosa rugosa) dafiir verwendet. Die reifen Friichte werden entkernt
und zerkleinert. Aus getrockneten Hagebutten wird hervorragender
Kriutertee gekocht, der angenehm frisch sduerlich schmeckt.

Ein Essloffel Hagebuttenmus deckt den Vitamin-C-Bedarf eines Er-
wachsenen!

Bei Erkdltungen: 2 TL getrocknete Friichte mit ¥4 | Wasser zum
Sieden bringen (10 Minuten), abgieRen, mit Zitronensaft, Zimt und
Honig abschmecken.

Freuen Sie sich mit mir auf die Farben des Oktober-Mondes. Und
noch etwas: Das Essen mit Liebe zu wiirzen, macht den entscheiden-
den Unterschied.

Ihre Antonie R. Neumann, Heilpraktikerin
E-Mail: Antonie.Neumann.HP@t-online.de
Hinweis: Diese Information kann ggf. den Besuch

beim Arzt oder Heilpraktiker nicht ersetzen, alle An-
wendungen liegen in lhrer alleinigen Verantwortung.

Literaturherbst Krumbach présentiert einen Konzertabend mit:

LAS SOMBRAS - CASINO TANGO NOIR

Freitag, 11. Oktober 2013, 20.00 Uhr im Saal der
Berufsfachschule fiir Musik, Krumbach

Restlos ausverkauft war das letzte Konzert von Las Sombras im
Herbst 2011 im Saal der Berufsfachschule in Krumbach und selbiger
wird sich nun wieder in ein verruchtes Etablissement der Unterwelt
verwandeln.

Dort wird das Tango Quintett Las Sombras mit seinem neuen, mehr-
fach preisgekrontem Programm CASINO TANGO NOIR auftreten
und den Krumbacher Literaturherbst musikalisch bereichern. Das
es bei diesem Abend nicht nur um siidamerikanische Leidenschaft
geht, sondern auch um das Spiel mit dem Glick verspricht schon
der Titel des szenischen Konzerts. Meisterliche Musik und Spannung
pur, sind das Geheimnis mit dem die finf schon einmal die Herzen
der Krumbacher Zuhdrer im Sturm eroberten. Langst ist das Ensem-
ble, welches urspriinglich auch aus Schillern der BfSM besteht kein
Geheimtipp der Tangoszene mehr und mit ihrer neuen CD entfesseln
Las Sombras ihren Tangostil endgiiltig aus seinem engen Tanzkorsett.

6 gfrumbacher

UND DRUM RUM

Die fOnf Herren um die Freiburger Fldtistin Simone Graf présentieren
nicht nur rasante Tango- und Latin Melodien in feurigen Arrange-
ments, sondern auch bekannte Filmmusik, Bossa Nova und einen
Hauch von Klassik. Erzdhlte Geschichten amisieren und verfiihren
zum Traum vom groRen Gliick. Fléte, Saxophon, Gitarre, Klavier, Bass
und einer Vielzahl weiterer Instrumente warten im Casino Tango Noir
auf den einen Moment in dem die Wiirfel fallen. Alles oder nichts?
Der groRe Augenblick oder die dunkelste Stunde. Was bleibt ist eine
zauberhafte Melodie im Schatten der Nacht. Wenn die Kugel rollt,
bleibt die Zeit stehen und das Schicksal tanzt Tango mit Dir. Rien ne
va plus!

Kartenvorverkauf: Berufsfachschule fir Musik, Krumbach (8.00 bis
11.00 Uhr), Telefon: 08282/9909-0
Biicher Thurn, Telefon: 08282 /995199 und an der Abendkasse

Fotorechte:
Las Sombras
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Ein Design, so nachhaltig i‘*“'w ~

wie sein Verbrauch

Der neue Golf Variant®*.

Der Golf unter den Kombis.

Kraftstoffverbrauch des neuen Golf Variant in 1/100 km:
kombiniert 5,3-3,9, CO,-Emissionen in g/km:
kombiniert 124-102.

! Uber den Ausstattungsumfang informiert
Sie Ihr Volkswagen Partner. Abbildung zeigt
Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Das Auto.

Ihr Volkswagen Partner

> QrHWWFEFHR

Autohaus

Erwin-Bosch-Ring 1, 86381 Krumbach,
Tel. 082 82 /89 40-0, Fax: 08282 /89 40-10,

schwehr@schwehr.com, www.schwehr.com,

" Beni Druck & Verlags

WIEDEMANNS

[k kU E ) b C L H
Wwillkommenrv bed Conny B

Mindelheimer Strafle 49 - 86381 Krumbach
Tel. 08282 /46 83 - E-Mail: co.wagner@gmx.de

Offnungszeiten: Taglich ab 18.00 Uhr, auBer Sonntag
Bei schonem Wetter ub 17.00 Uhr Biergartenbetrieb

KULT - KUCHE - KEGELN

Der Herr ist mein Hirte:Nichts wird

mir fehlen- Er gibt mir neue Kraft:
Psalm 23, 1+3

Silvera Schmider
- Psychologische Beratung - Tel.: 08283-920680
www.seelsorgepraxis-schmider.de

GmbH

86470 Thannhausen - Telefon 082 81/30 69

SCHREIBTISCH-
UNTERLAGEN

KALENDER

Mit lhrem L0go0
und lhrer Anschrift!

«.. und vieles mehr!

Brasserie Valentino

28. September 2013 ab 21.00 Uhr

Clul Tleglit Party

mit DJ Master G

2. Oktober 2013

Lechiternackt

Aktionen mit Martina Frey

12. Oktober 2013

Grale Obtoberfest - Party

18 UNr
A7 bis ez\a\"taten

~ Von
('Z ___,? alle K"‘ﬂee 50 EUr0

valentino

cafe - bar - friends

Krumbach - BahnhofstraB3e 5 - Tel. 08282/890010
Mo. bis Fr. 9.30 bis 14 Uhr und ab 17 Uhr
Sa. ab 18 Uhr geodffnet — So. Ruhetag

. Cmmen wieder mct Leve-TMlusilt!
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_ Christine Sch
Spirituelle Heilerin

~_ Quantenheilung

~ " BewuBtseinsarbef ?

Hofanger Strae 16 &
86470 Thannhausen &=
Tel: 08281/797306 &
Mobil: 0173/300367:
www.schorer-coaching

balance

GESUNDHEITSBERATUNG

Elisabeth Miller
Gesundheitsberatung
Gepriifte Rutengangerin
AnnastraBe 10
89312 Giinzburg-Denzingen
Tel.: (08221) 2043576

www.miller-inbalance.de

Herzpunkt

Christiana Miesbauer
HauptstraBe 33 - 86742 Fremdingen
Telefon 09086/9200862
oder09086/290
Telefax 09086/920160

christiana.miesbauer@herzpunkt.net
www.herzpunkt.net

Was halten Sie
in Thren Handen?

KATZER

STELLT PERSONLICHKEITEN INS'PROFIL

DIPL. PSYCHOLOGISCHE
HANDANALYTIKERIN

Schifflergasse 22a @ 08223 | 3377
89367 Waldstetten &y silkekatzer@gmx.net

DAS GESUND

GESUNDHEIT FUR KORP

SILKE KATZER -
DIPL. PSYCHOLOGISCHE HANDANALYTIKERIN

Bei einem Vortrag wurde ich zum ersten Mal auf die Méglichkeit, an den Han-
den die Lebensaufgabe zu erkennen, aufmerksam. Das Thema hat mich so
sehr fasziniert, dass ich in der Schweiz eine Ausbildung zur psychologischen
Handanalytikerin begann und diese erfolgreich abgeschliessen konnte. Uber
diese Ausbildung habe ich meine Fahigkeiten erkannt und bin dankbar, mei-
ner Berufung folgen zu kénnen und dabei Menschen in lhrer Selbstfindung

Zu unterstitzen.

Dieses wissenschaftliche System beschreibt folglich die Personlichkeit und die personliche Lebensaus-
richtung eines Menschen. Entgegen des Jahrmarkt-Handlesens geht es hier um die Erlduterung ihres

Charakterprofiles.

WAS HALTEN SIE IN IHREN HANDEN?

Die Interpretation des Fingerabdrucks gehort zum Hauptteil der Handanalyse. Jeder einzelne Fingerab-
druck ist einzigartig, wie der Mensch auch. Daraus ergibt sich quasi der persoénliche Fahrplan fir dieses
Leben. Uber diese Erkenntnisse der Lebensthemen und ihrem Umgang damit, kénnen Sie sich selber
besser einschatzen und bewusst die eigenen Stirken und Begabungen einsetzen, sowie an ihren Schwa-

chen arbeiten.

Die Handanalyse dient der Auseinandersetzung mit sich selbst: Warum bin ich hier, was macht mich
zufrieden und was hindert mich vielleicht am Glicklichsein? Dies gilt es zu erkennen, damit kdnnen Sie
die eigenen Stolpersteine entfernen und sich Ihren Weg ebnen.

Sei eine erstklassige Ausgabe von dir selbst und keine zweitklassige von jemand anderem. - Judy Garland

Meine Kenntnisse mit Ihnen zu teilen, liegt mir sehr am Herzen,

gerne berate ich Sie.

Verfasserin: Silke Katzer
Schifflergasse 22 a

89367 Waldstetten

Telefon: 08223 /3377
E-Mail: silkekatzer@gmx.net

Praxis fir Ursache und Wirkung
Wir gehen der Sache auf den Grund

Coaching und Heilarbeit
far Kérper, Geist & Seele)|

Schamanische
eele Heilarbeiten

Hypnose

«__ Coaching
>

Regina Schwarz
\WortwinstraBBe 3
89335 Ichenhausen
Telefon 08223 / 7 05 84 68

www.praxis-ursache-wirkung.de

Auf Ihr Kommen
freut sich
@ Viola Scheitter-Wehn.
B oo C(bC =
UchershoP
Mindelheimer Str.6 - 86381 Krumbach
Telefon+Fax 082 82-995 39 03

Mail: abc-buechershop@t-online.de
Internet: www.abc-buechershop.de

Schamanenhaus &
Mineralienstube

Doris Lasser
Ahornweg 3 - 86489 Deisenhausen
Telefon: 08282/62707
www.fengsun.de

Ausbildung - Behandlung - Verkauf

I rvmnlbouciver
8 % uno D’RMZ RUM -

Naturfriseur
Haaratelier

Marlene

Ganzheitlicher Naturfriseur

Inhaberin Marlene Rdsch

Diplomierte Haar- und Hautpraktikerin
Arztlich gepriifte Gesundheitsheraterin GGB

BriihIstraBe 15 - 86381 Krumbach
Telefon: 08282.5258

E-Mail: mail@naturfriseur-marlene.de
Internet: www.naturfriseur-marlene.de

Manuelas Schatzkdschtle

Inh. Manuela Noder

Rathausgasse 1
89312 Giinzburg
Tel.08221/2065052
Fax.08221/9169179
E-Mail: Manuela.Noder@t-online.de
Internetshop: www.manuelas-schatzkdschtle.de




HEITS-TEAM

ER, GEIST UND SEELE

Einladung zum Seminar

,OFFNE DEIN HERZ FUR DIE BEZIEHUNG ZU DIR SELBST*
Am Sonntag, den 6. Oktober 2013 von 9.30 bis 18.00 Uhr

Weitere Termine 2013: Sonntag, 20.10.2013 - Samstag, 16.11.2013
bei Petra Beate Heckel, BahnhofstraBe 12, 87727 Babenhausen

Anmeldung bitte unter: Telefon: 08022 /859 62 85, Mobil: 0172 /72496 77, E-Mail: hecpet@web.de
Der energetische Ausgleich betrigt 110,00 Euro fur einen Seminartag (inkl. Verpflegung)

Die Themen der Herzebene sind Beziechungen:

mit Mutter, Vater, Geschwistern, GroReltern, Stiefeltern, Ahnen, Ehepartner, verflossene Ehepartner oder
Liebhaber, Kindern, Freunde, Kollegen, Arbeitgeber, Lehrer, Gleichartige oder Fremde, Liebe - die Liebe
Gottes und des hoheren Selbstes, romantische und platonische Liebe sowie Liebe zwischen den Famili-
enmitgliedern - und zu uns Selbst.

In unseren Beziehungen spielt sich die ganze Bandbreite von Emotionen ab, von dem Verlangen, den
anderen zu besitzen oder gar zu verschlingen bis zur perfekten, ausgeglichenen Vereinigung (auch den
mannlichen und weiblichen Anteil in uns selbst).

An diesem Seminartag arbeiten wir intensiv mit unseren Vorstellungsbildern und was uns davon abhlt
unser Herz fir uns und die Welt zu 6ffnen.

Vorstellungsbilder sind die Konkretisierung von Emotionen.
Geklirte Emotionen sind der Weg zur Offnung unseres Herzens.
Mental-Institut Petra Beate Heckel - Bahnhofstrale 12 - 87727 Babenhausen

Villa Adolphine - KisslingerstraRe 26 - 83700 Rottach-Egern
Telefon: 08022 /8596285 - Mobil: 0172/724 9677 - E-Mail: hecpet@web.de
www.petra-heckel-mental-institut.de

EINLADUNG ZU EINEM FEST FUR ALLE SINNE

Sie genieBen einen aus natlrlichen Lebensmitteln hergestellten,
vegetarisch — vegan und vollwertigen,
abwechslungsreichen Brunch

Nebenzu erhalten Sie wertvolle Informationen
Uber die Vorziige der Vollwertkiiche beim

86381 Krumbach - BrihlstraRe 15
Telefon: 08282 /5258

Sonntag: 22. September 2013
Beginn: 10.00 Uhr

Gesundheitsberaterin GGB
Kosten 25,00 Euro - Anmeldung erforderlich!

Sarah Weigand
Pflanzenkommunikation

Vortrag am 19.09., 20,00 Uhr im
Café Original Wettenhausen

WORKSHOP
28.09.: 10-16 Uhr
26.10.: 10-16 Uhr

Gansberg 50
87727 Babenhausen
Telefon: 08333/9467897

ise

D=
— =

Infos unter
www.du-bist-bereit.de

Z%f
CT 53
=
D

@uﬂ@[hil e

Ganzheitliche Massage nach
Leder & von Kalckreuth
Bewusstheit fiir Kérper und Geist \

Nilisalkonradh '

TouchLife-Massage
Klangmassagen
Meditationskurse
lanten-Matrix-Heilun

str. 2A - 86519 Wiesenba
Telefon 08283/2790
a-konrad-wellness@web.de

Schwerelos
Fit & Gesund

Maria Mayer-Vorwerk
Kruckenbangstr, 28 - 85312 Glngburg
Mobil 01751648638
mara. mayer-vorverk@web. de

Sarah Weigand

Botschaften
unserer Pflanzen

... bist Du bereit?

Gansberg 50
87727 Babenhausen
Telefon: 08333/946 7897
info@du-bist-bereit.de

www.du-bist-bereit.de

Antonie R. Neéumarrn

d Heilarbeit

Sprechstunden .-
nach )
Vereinbarung

4

Max-Schmid-StraBe 37

89358 Kammeltal-Behlingen
Telefon: 08283/591
antonie.neumann.hp@t-online.de
www.neumannheilpraktikerin.de

87727 Babenhausen
Telefon: 08333/9467898
monika.weigand @weitblikk.de

Maria Ritter
Selbststéndige Magnetschmuck-Beraterin
“ Robert-Koch-Str.11 b
89257 lllertissen
el 07303/3737
Handy 0175 /411 2404

mary _rit@hotmail.com
Sommerrabatt 20% bis 50%

Bahnhofstr. 12
87727 Babenhaus:
Tel.: 08022-8596285
mobil: 0172-7249677

www.petra-heckel-mental-institut.de
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K@M@@[H]E EW@&DE@ mit Sabine Schneider

KULINARISCHER BERGSOMMER -

Wo Deftiges und Feines alltiglich werden - Teil |

Die Rezepte sind jeweils fiir 4 Personen.

WeiRe-Bohnen-Schmalz

200 g weile Bohnen (Dose)
1 Zweig Rosmarin

1 Zweig Bohnenkraut

1 kleine Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 Bund Majoran

75 ml Olivendl

Salz, Pfeffer

Zitronensaft

Bohnen gut abspiilen und abtropfen lassen. Rosmarin und Bohnen-
kraut waschen, trocken schiitteln und die Nadeln/Blittchen abzup-
fen. Zwiebel und Knoblauch schélen und fein wiirfeln. Majoran wa-
schen, trocken schitteln und die Blttchen abzupfen. 75 ml Wasser
erhitzen und Bohnen, Rosmarin und Bohnenkraut erwdrmen. Etwas
Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel- und Knoblauch-
wurfel anschwitzen. Bohnen mit Zwiebel und Knoblauch vermischen,
Olivendl zufiigen und alles pirieren bis eine feincremige Masse ent-
standen ist. Salzen, pfeffern, die Majoranblattchen zufiigen und mit
etwas Zitronensaft abschmecken. Am besten alles noch ein wenig
durchziehen lassen.

Kase-Schinken-Stangen
Fir ca. 30 Stiick

2 Pck. Blitterteig (je 270 g; Kuhlregal)
100 g gerducherter Schinken

100 g Emmentaler oder Bergkdse

2 Eigelb

2 EL Sahne

Backofen auf 220° C vorheizen. Blatterteig 10 Min. vor dem Verarbei-
ten aus dem Kiihlschrank nehmen. Schinken in kleine Wirfel schnei-
den. Kdse reiben. Eigelbe mit Sahne verrihren. Blatterteig auf dem
mitgerollten Backpapier entrollen und halbieren. Eine Teighalfte mit
dem Eigelb-Sahne-Mix bestreichen, Schinkenwiirfel und K3se darauf
verteilen. Die andere Teighélfte ebenfalls mit dem Eigelb-Sahne-Mix
bestreichen und Gber die belegte Seite legen, leicht andriicken. Blat-
terteig in Streifen schneiden. Vorsichtig spiralférmig drehen und auf
ein mit Backpapier belegtes Backblech legen. Die Kdse-Schinken-
Stangen im vorgeheizten Backofen ca. 15 Minuten backen.

Radieschen-Rucola-Salat mit Landjigern

4 EL Apfelessig

Salz, Pfeffer

Zucker

4 ELOI

10 Landjager

1% Bund Radieschen
75 g Rucola

2 Bett Kresse

‘]Og}WW%JWJJW

UND DRUM RUM

Essig, Salz, Pfeffer und etwas Zu-
cker verrithren. Ol darunter schla-
gen. Landjager schilen und in dinne
Scheiben schneiden. Radieschen put-
zen, waschen und in diinne Scheiben
hobeln bzw. schneiden. Alles mit der
Marinade mischen. Mind. 1 Std ziehen
lassen. Rucola putzen, waschen und
gut abtropfen lassen. Kresse abspiilen
und vom Beet schneiden. Beides unter den Salat mischen. Nochmals
abschmecken. Dazu passt Bauernbrot.

Schweinefilet mit Meerrettichkruste und
Gurken-Kartoffel-Gemiise

600 g vorwiegend fest kochende Kartoffeln
200 ml Gemiisebrithe

1 Schmorgurke (ca. 400 g)
2 Schalotten

4 EL Butter

100 ml Weilwein

30 g Semmelbrosel

20 g geriebener Parmesan
3 EL Meerrettich

8 Schweinemedaillons

(ca. 600 g; 3-4 cm dick)

1 EL Schnittlauchrollchen
2ELOI

3 EL Dijon-Senf

100 ml Sahne

Meersalz

Pfeffer aus der Miihle
einige Stiele Dill

Kartoffeln waschen, schilen und wiirfeln. Gurke schalen, der Linge
nach vierteln, die Kerne entfernen und die Viertel in kurze Stiicke
schneiden. Schalotten schalen, halbieren und in Scheiben schnei-
den. In einem Topf 2 EL Butter erhitzen. Schalotten darin glasig an-
dinsten, Kartoffeln und Gurken hinzugeben, etwa 3 Min. andins-
ten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Wein angielRen, etwas einkochen
lassen, Brithe zugieRen, aufkochen und alles 15-20 Min. kdcheln
lassen. Semmelbrosel, Parmesan, Meerrettich und Schnittlauch
mischen. Den Grill des Backofens vorheizen. Medaillons waschen,
trocken tupfen und leicht salzen. Ol in einer backofenfesten Pfanne
erhitzen und das Fleisch darin von jeder Seite 2-3 Min. anbraten.
Medaillons pfeffern, etwas flach driicken, mit 2 EL Senf bestreichen
und die Meerrettichmischung darauf verteilen. Die restliche Butter
in Flockchen darauf verteilen und die Medaillons unter dem Grill auf
der mittleren Schiene einige Min. goldbraun iiberbacken. Sahne mit
1 EL Senf verrithren, zu den Kartoffeln geben und aufkochen. Dill
fein schneiden, unterrihren und das Gemise mit Salz, Pfeffer und
Senf abschmecken. Gurken-Kartoffeln-Gemiise mit den Medaillons
anrichten.

Lassen Sie sich anregen in meinen Kochkursen kulinarische Aben-
teuer zu erleben! Mehr Infos bei Facebook unter ,Kulinarische Aben-
teuer mit Sabine Schneider*.



GO JJAGIRE B4R SCRMABERN

REGIONALE KULTURPFLEGE IN DEN
BESTEN HANDEN

Kultur in Schwaben - ohne den Bezirk wére sie in dieser Vielfalt nicht
denkbar. Die Pflege und Férderung der regionalen Kultur und Identi-
tatist seit jeher eine der wichtigsten Bezirksaufgaben. Der Landrat als
Vorldufer des heutigen Bezirks hatte bereits ab 1929 die Einrichtung
der Bezirksheimatpflege als eine wichtige Aufgabe erhalten. Heute ist
der Bezirk Schwaben Trager eigener Museen, bietet Beratungsstellen
for Volksmusik und Trachtenkultur, férdert Bildende Kunst, Mundart
und Literatur, Denkmalpflege und die regionale Baukultur. Das En-
gagement des Bezirks im Kulturellen und in der Heimatpflege spie-
gelt dabei alle Facetten des Lebens in Bayerisch-Schwaben wider.
Fur diese Aufgaben stellt der Bezirk jahrlich ca. 8 Mio. Euro seines
Haushaltes zur Verfiigung.

Zwei wichtige Einrichtungen des Bezirks Schwaben zur regionalen Kul-
turpflege fanden ihr Zuhause in Krumbach: Seit 1999 hat die Trachten-
kulturberatung des Bezirks im ehemaligen denkmalgeschiitzten Lan-
dauer Haus ihren Sitz. Hier werden die Zeugnisse der schwabischen
Tracht gesammelt, erforscht und bewahrt. Doch nicht nur die histori-
sche Betrachtung ist von Interesse, das Wissen und die Tradition um
die schwabische Tracht sollen erhalten und weitergegeben werden. In
Seminaren, Kursen und Veranstaltungen der Trachtenkulturberatung
wird dies deutlich und zahlreiche Interessierte, Vereine und Gruppen
nutzen dieses Fachwissen, um sich ihre eigene Tracht zu schneidern.

Im historischen Hurbener Wasser-
schloss wird der Takt angeben fir alle
Fragen rund um Volksmusik, Volkslied
und Volkstanz. Die Beratungsstelle fiir
Volksmusik engagiert sich fir die Doku-
mentation und Erforschung traditioneller
Musik und deren Weiterentwicklung. Bei
zahlreichen Lehrgdngen und Veranstal-
tungsreihen wird die musikalische Volks-
kultur Schwabens gepflegt. Und dass
dies auf durchaus moderne und zeitge-
mafe Art geschehen kann, bezeugen die
Veranstaltung in und um Krumbach.

Mit seinen finf Museen
stellt der Bezirk Schwaben
einen wichtigen Beitrag
zur regionalen Kulturpfle-
ge. Die Hammerschmiede
Naichen mit der originalen
technischen Ausstattung
von 1922 sowie der dazu-
gehorende Stockerhof, in
dem wechselnde Sonderausstellungen gezeigt werden, zdhlen dazu.
Beide Gebdude sind eine AuRenstelle des schwabischen Volkskunde-
museums Oberschonenfeld, das mit seinen Dauerausstellungen zum
Iandlichen Alltagsleben vom 19. bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts
und den Sonderausstellungen ein vielféltiges Angebot bereit halt.
Mit dem Schwabischen Bauernhofmuseum Illerbeuren hat der Bezirk
gemeinsam mit dem Landkreis Unterallgdu und dem Heimatdienst
lllertal e.V. ein regionales Freilichtmuseum geschaffen, das ein leben-
diges Bild vom Bauen und Wohnen der Vergangenheit vermittelt. In

BEZIRK
Schloss Hochstidt S C H WA B E N

an der Donau ist

der Bezirk Schwaben in den Rdumen im Erdge-
schoss mit wechselnden Sonderausstellungen
und einem kulturellen Veranstaltungsprogramm présent. Im gleichen
Jahr wie Oberschonenfeld (1984) hat der Bezirk das Rieser Bauern-
museum in Maihingen gegriindet, das Einblicke in die Volks- und All-
tagskultur im Ries gibt.

Die Aufgaben der Be-
zirksheimatpflege ~ mit
Sitz in Augsburg sind
breit gefichert: Bera-
tung und Begutachtung
im Bereich der Denk-
malpflege und der regio-
nalen Baukultur, das En-
gagement fUr Mundart,
regionale Literatur und
die vielen Amateurtheatergruppen in Schwaben. Nicht nur das Land-
auer-Haus oder die Okonomiegeb3ude des Klosters Oberschonentfeld
verdanken dem Bezirk Schwaben ihre Rettung, viele Denkmiler mit
moderner Nutzung bleiben mit Hilfe des Bezirks bewahrt, so z.B. auch
Kloster Irsee und das Kurhaustheater Géggingen (Augsburg). Uber
Zweckverbédnde, Vereine und als Forderer ist der Bezirk Schwaben
dariiber hinaus mit vielen kulturellen Einrichtungen verbunden - so
z.B. mit dem Landestheater Schwaben (Memmingen) und dem Schwi-
bischen Jugendsinfonieorchester. Ein weiteres wichtiges Element der
bezirklichen Kulturforderung sind seine Kulturpreise und Giberregiona-
le Veranstaltungen wie z.B. der jahrliche Schwabentag.

Mit seiner vielfltigen Kulturarbeit tragt der Bezirk Schwaben nicht
nur dazu bei, dass schwabische Identitét erhalten wird, sondern dass
auch neue Strémungen integriert werden - so bleibt kulturelle Tradi-
tion lebendig und zukunftsfahig.

Informationen zu den Kulturaufgaben finden Sie unter
www.bezirk-schwaben.de\kultur.

SCHWABISCHIGS CHWATZT}!
DIA QUAL MIT DER WAHL

Jeder schwétzt von dr Wahl und jeder sait, so ka’s net weiter gau.
De oine sagad ,uns gad’s guat - kennt schlechter sei“ und de andre
sagad ,so schlecht sei’s uns no nia ganga“. Und jetzt schtatt ma dau
vor deam Wahlzettl, erprobt scho von dr Bezirkstags- und Land-
tagswahl, und macht sich no mal seine Gedanka. A paar von deane
Leit warad ja scho recht, dia dau aufg’schtellt send, aber vielleicht
en dr verkehrta Partei, dia ma aber net wihla will. Ma kénnt ja all no
an leera Zettel neiwerfa, dau dat ma koi falscha Partei wahla, aber
wenn dia falsche zum wahla gand und ihra Partei wihlad? Vielleicht
sollt ma’s doch probiera, weil, wenn ma jetzt nix wdhlt nau derf
ma sich hinterher au net aufrega und schempfa. Dr Wahklkampf
war ja eher ebbes mit Romanik, und eigentlich will fascht a jeder
von deane des gleiche, bloR umsetza, dau duat sich dr oi genauso
schwer wia dr andre. Also, wahlt ma mal meah dean Bundestag mit
ma G’fiihl des oin hoffentlich net em Schtich lasst.
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WENN IN KRUMBACH DIE LICHTER
AUSGEHEN ...

Lichternacht wieder am 2. Oktober
mit vielen attraktiven Aktionen

Wenn der Herbst eingekehrt ist und es wieder friher dunkel wird,
dann gehen schon seit Jahren am 2. Oktober in der Stadt Krum-
bach die Lichter aus und allerorts werden anstatt der Stralenbe-
leuchtung, mit Kerzenschein die Straen, Geschéfte und Hauser in
der Innenstadt beleuchtet. Die Ladengeschifte haben an diesem
Tag bis 23.00 Uhr gedffnet und laden zum Bummeln ein. Uberall
werden immer wieder musikalische Kldnge zu héren sein und den
Einkauf und das Verweilen in und um die gute Stube Krumbachs
nochmals verschonern.

mey Lichtesnacht in Keumbach
am 2. Oktober 2013
Das Einkaufseclebnis fiic die ganze Familie -
wit haben fiic Sie bis 23.00 Uhc gedffnet

PROFI
B RA

Luitpoldstr. 7 - 86381 Krumbach
Tel. 08282/880075 - www.profi-bra.de

Diese seit Jahren von der Krumbacher Werbegemeinschaft durch-
gefiihrte Aktion wird auf dem Krumbacher Marktplatz einen weite-
ren Hohepunkt finden. War es vor zwei Jahren der Spielmanns- und
Fanfarenzug Krumbach, der dort sein Jubildum feierte, so wird es
in diesem Jahr eine weitere Aktion zum 150-jdhrigen Jubildum des
TSV Krumbach geben. Noch soll es ein Geheimtipp bleiben, doch
eines darf schon mal verraten werden, fir gute Stimmung ist mit
ganz grofer Sicherheit gesorgt. Und, wie auch schon immer, so
wird auch der Krumbacher Nachtwachter seine Runde drehen, da-
mit ja nichts passiert. Um 23.00 Uhr findet ein Brillant-Feuerwerk
statt und beendet so die Lichternacht 2013.

MIT UDO WACHTVEITL EIN
WEITERER TV-STAR BEIM
KRUMBACHER LITERATURHERBST

Glanzender und kabarettistischer Auftakt
mit Florian Schroeder

Die Lachmuskulatur kam bei der Erdffnungsveranstaltung zum dies-
jahrigen Literaturherbst in der Raiffeisenbank Krumbach nicht zu
kurz. Der ,Entertainer der Extraklasse mit schwarzem Humor*, so
der Spiegel, nahm sofort jede aktuelle Situation auf die Schippe. Ob
es nun die Bl- oder Zwidder Region Bayersich Schwaben war ,man
kann nur Bayer oder Schwabe sein®, oder der Vorstandsvorsitzende
Kohler, der nach seiner Pensionierung dem Herrn Steinbriick Platz
machen konnte, oder die ganz normale Wahlpolitik. Einfach ,Offen
fur alles” und jeder schnell wechselnden Situation gewachsen. Dies
bekam auch der Biirgermeister Fischer zu spiren, oder die Mittel-
schwadbischen Nachrichten, die er gewagt, wegen dem Namen kriti-
sierte. Natirlich war das Thema Wahl immer wieder drin, ob es der
Seehofer, Briderle oder die Merkel war, fir jeden hatte Schroeder
die passenden Wor-
te, oder imitierte sie.
Nicht so ganz heraus-
locken konnte er bei
den Gésten welcher
Partei sie angehoren,
bzw. fir welche sie
stimmen wirden. Da-
zwischen las er auch,
weswegen er ja ein-
geladen war, aus sei-
nem Buch ,Offen fir
ALLES und nicht ganz
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dicht®. Ein wirklich sehr gelunge-
ner Auftakt mit einem durchwegs
begeisterten Publikum.

Neben dem ,Moussoung Theater
mit Figuren - Hase und Igel fur
Kinder am Sonntag den 22. Sep-
tember um 14.30 Uhr im Mittel-
schwibischen  Heimatmuseum,
geht es am 28. September um
20.00 Uhr im Stadtsaal ,Mdorde-
risch® zu. Mit dem bayerischen
Tatortkommissar Udo Wachtveit!
kommt ein weiterer TV-Star nach
Krumbach. Dieser liest aus dem
Buch von Robert Hiltner ,Morde-
risches Bayern“. Die Musik dazu
ist nicht Beiwerk, sondern gleich-
berechtigter Akteur. Als Erzahler
fungiert der Schauspieler Hans Kriss, der die verschiedenen Episo-
den und Zusammenhdnge erklart.

Aus der Theaterwerkstatt Augsburg kommt Matthias Klosel am
Sonntag den 29. September um 19.00 Uhr ins Mittelschwabische
Heimatmuseum. Er bringt das Theaterstiick ,Ein ganz gewdhnlicher
Jude® von Charles Lewinsky mit. ,Wer hilft Frau Schiubele oder
Herzversagen“ heilt es am 5. Oktober um 16.00 Uhr, ebenfalls im
Heimatmuseum. Ein Bihnenstick von und mit Robert Naegele.
In der Stadtbiicherei liest Thommie Bayer am Dienstag, den 15.
Oktober um 19.30 Uhr aus seinem Buch ,Vier Arten die Liebe zu
vergessen®.

So heilt es in Krumbach auch die kommenden Wochen wieder
,Kultur PUR" und es wird fiir jeden etwas Besonderes geboten.

Literaturherbst§/ Krumbach.



HURBENER TRACHTENMARKT
AM 12. UND 13. OKTOBER

Wieder an die 40 Aussteller und groRe Trachten-
borse am Landauer Haus und im Gasthof Munding

Bereits seit 1999 ist der Hirbener Trachtenmarkt in Krumbach, im
Landauer Haus, ein standig im Aufwind befindliches kulturelles Event
das Menschen aus ganz Schwaben und dariber hinaus nach Krum-
bach lockt. Nicht zuletzt wohl auch die immer attraktiver werdende
Kleidungsform in Bierzelten macht die ,Tracht” auch fir junge Leute
wieder gesellschaftsfahig.

Mit einem groRen Rundumangebot prasentiert sich im Landauer
Haus und den Raumlichkeiten des nahen Gasthofes Munding dieser
Trachtenmarkt der Trachtenkulturberatung des Bezirks Schwaben.
Von der Wolle iiber Stoffe und allem was dazu gehort, vom Hut bis zu
den Schuhen, inklusive den dazugehérigen Unterteilen und Schmuck
kann man hier findig werden. Die Korbflechterei oder das Spinnen
einer Schafwolle, das Bedrucken eines Stoffes, Handarbeiten mit
Glasperlen, Kloster- und Haararbeiten, das Weben von Brokatstoffen
oder die Herstellung von Schmuck sind einige alte Handwerkskiinste
die hier auch geboten werden.

Eine gute Anlaufstelle ist dieser Trachtenmarkt auch fiir Vereine die
sich eine Tracht zulegen wollen oder sich einfach umschauen wollen.
Hier kdnnen die richtigen Ansprechpartner an ihren Standen befragt
werden und die besonderen Eindriicke zu den Trachtenherstellern
gewonnen werden.

Infostdnde der Trachtenkulturberatung und der Volksmusikberatung,
Einrichtungen des Bezirks Schwaben in Krumbach, warten mit Info-
material, Tontrager, Noten und Publikationen auf.

Alles rund um die Tracht, so auch in der immer beliebter werdenden
Trachtenbérse, die dieses Jahr auch mit einer groReren Anzahl an
historischen Trachten gespickt sein wird.

Wer eine Tracht, bzw. Trachtenkleidung aussortieren méchte, der
kann dies in der Trachtenbérse auch anbieten. Diese zum Verkauf
angebotenen Teile kdnnen am Donnerstag, den 10.10. und Freitag
den 11.10. jeweils von 15.00 bis 19.00 Uhr abgegeben werden.

Der Trachtenmarkt ist am Samstag den 12.10. von 11.00 bis 18.00
Uhr und am Sonntag den 13.10. von 10.00 bis 17.00 Uhr gedffnet.

N3here Infos auch unter Trachtenkulturberatung des Bezirks Schwaben
Tel.: 082 82 /82 83 89, Mail trachtenkulturberatung @bezirk-schwaben.
de und natiirlich auf der Webseite www.trachten-schwaben.de

Passend zu Barbara A
jedem Anlass ...
Traumhafte ponnerstad bis 2
den .

pachtenmode s 86510 Ried
und Herren! Hérmannsberger StraBe 14

: Telefon 08233/5485

http:/www.mode-hintermair.de

x4

Trachten-MaBanfertigung
Trachten-Zubehor
Beratung &Versand %

(IQIMQR Trachten

Keckbronnenweg 2

72581 Dettingen/Erms
Tel. 07123 888581
info@palmer-trachten.de

B www.palmer-trachten.de

Qualitat aus Erfahrung
seit 1886
original - historisch - echt

Uniformfabrik Negele
Reutlinger StraBe 58
72072 Tubingen

www.negele.de
info@negele.de

886.16/1L0.0 Xe4 « 9-6.16/1,0,0 uo4

SHelga’s Trachten & Geschenteladen
Helga Hoffmann

www.helgas-trachtenladen.de |
helga.hoffmann @helgas-trachtenladen.de

Hartstrasse 38 - 82110 Germering -
Tel. 08984/4092 - Fax 08984/49472

Vorderer Lech 32 - 86150 Augsburg
Tel. 0821/30912 - Fax 0821/311044
www.hirschleder-aigner.de

GERBEREI

. THOMAS
Algner LEDERBEKLEIDUNG

GEGRUNDET 1855 MASSANFERTIGUNG
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Der Musikverein Krumbach und die
Festwirtfamilie Falk sind sich einig:

DIE 57. KRUMBACHER FESTWOCHE
DARF ALS EIN HERAUSRAGENDER
EVENT ANGESEHEN WERDEN

Nun schon zum 57. Mal hat die Krumbacher Festwoche der Mu-
sikverein Krumbach als Veranstalter ausgerichtet. Der Vorsitzende
Josef Biberacher und sein Organisationsteam um Tobias Ehrmann
haben, wieder einmal, alle Register gezogen um eine Festwoche in
der Region, fiir die Region zu bieten. Das sie, zusammen mit der
Gastwirtfamilie Falk, ein Gespir haben, was der Festzeltbesucher
heute héren und erleben méchte, haben sie erneut bewiesen. Nicht
nur das Programm war Spitzenleistung, sondern auch die Optik des
Zeltes hat sich mit der neuen Bihnenriickwand zu einem besonde-
ren Wohlgefiihl entwickelt. Es entstand der Eindruck, nicht im Zelt,
sondern vor dem alten Rathaus, vor der Kammel, vor dem Hirbener
Wasserschloss zu sitzen. Hier hat der Fotograf Georg Drexel Wun-
derbares geleistet.

Schon mit dem Bieranstich und hervorragender musikalischer Un-
terhaltung durch den MV Krumbach mit seinem Dirigenten Robert
Hartmann gelang ein guter Auftakt. War es dann doch wieder mal die
»Alpenmafia“, die das Zelt am ersten Samstag fillte. Ein wirkliches
Feuerwerk der Blasmusik wurde am Mittwoch mit ,Guido Henn und
seiner goldenen Blasmusik“ entfacht. Es war nicht nur ein Auftritt,
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sondern man sah die Freude an der Musik, die Einheit zwischen Bla-
sorchester und Orchesterleiter, dessen Wirkung auf das Publikum
im Zelt Gberschwappte. Wenngleich es konzertant und instrumental
durch den Abend ging, so spirte man die gute Stimmung im Zelt bei
jedem Stiick, mit solistischen Glanzleistungen. So war es auch nur
verstindlich das Zugaben am Schluss folgen mussten, bevor Guido
Henn und seine Musikanten die Bihne verlassen durften.

Fir ein weiteres Highlight mit qualitativ hochwertigem Kénnen zeig-
te sich am letzten Samstag wieder die Gruppe , Allgdu Power*. Die-
se vielfdltige und in jeglicher Hinsicht hochkaratige Partyband lieR
die jungen und junggebliebenen Festzeltbesucher schon wenige
Minuten nach Beginn auf den Banken stehen. Und ein Einheizen
gab es im wahrsten Sinne des Wortes bis zum Schluss. Was wir
jedoch in der Region fiir sehr gute Blasorchester haben, dies wurde
an den restlichen Festzelttagen bewiesen.

Wihrend die 57. Festwoche im Laufen war, liefen schon wieder die
Planungen fiir 2014. Denn fir den Musikverein Krumbach ist die-
se Festwoche die Haupteinnahmequelle. Damit wird vor allem die
Ausbildung in der Jugendkapelle gefoérdert, fir guten Nachwuchs
gesorgt, damit dieser Traditionsverein weiterhin einen festen Platz
in der Kammelstadt behdlt. Instrumente, Trachten, Notenmaterial,
Aus- und Weiterbildungen im ASM sind weitere Ausgaben, die fir
den Verein selbstverstandlich sind, um auch weiterhin ein attrakti-
ves Blasorchester bieten zu kénnen und darauf kann der MV Krum-
bach auch stolz sein.




ZWISCHEN PFAFFENWINKEL UND
ALTMUHLTAL

20 Erlebnistouren von Gotlind Blechschmidt
in einem Fijhrer festgehalten

Es wird immer beliebter, das Wandern, mit dem Rad und zu FuR, durch
unsere schone bayerische Landschaft. Oftmals findet man Wegwei-
ser fUr bestimmte Routen, oft aber auch nicht. Bei der Erkundung
kann es auch vorkommen ein paar wunderschéne Naturdenkmaler
zu iibersehen, an ihnen vorbeizuwandern, vorbeizufahren. Und wenn
man sich nicht gerade in der Geschichte gut auskennt, féhrt man
durch all diese geschichtlich wertvollen Orte ahnungslos hindurch.

Gotlind Blechschmidt hat nun fir uns unter der
Buchreihe ,Die schonsten Ausflige“ des J. Berg
Verlages Bayern zwischen Schongau im Siden
und Eichstdttim Norden mit der Bayerischen Re-
giobahn (BRB) durchfahren und durchwandert.
Die Grundidee des Buches ist, den eigenen Pkw
stehen zu lassen, stattdessen ein Stick mit der &
BRB zu fahren und dann eine Wanderung zu un-
ternehmen. Dieser Ausflugsfiihrer listet nicht nur die Bahnhofe auf,
von denen man gut starten kann, sondern erzahlt auch die histori-
schen Geschichten und Eigenheiten der jeweiligen Region.

Ich wollte wissen, was gerade an dieser Strecke, weitab der Romanti-
schen StraRe, interessant sei und was im Buch erldutert wird.

Frau Blechschmidt, Sie sind ja bekannt dafir, eher die hohen Berge
zu bevorzugen, weit ab aller Zivilisation. Wie kamen Sie dazu, gerade
diese Routenvorschlage fir uns herauszusuchen?

Das Buch entstand aus einer Kooperation zwischen der BRB und dem
J. Berg Verlag. Mich fragte man als Autorin an. Unter den 42 Bahn-
hoéfen der BRB wahlte ich 20 Haltepunkte aus, die zum einen Bahn-
knotenpunkte sind und sich zum anderen besonders gut fir Wande-
rungen und Radtouren eignen. Hohe Berge zu besteigen erfordert
Training und viel Vorbereitung - die beschaulichen Wanderungen
und Radlstrecken dieses Buches aber sind schnell zu organisieren
und zu bewdltigen. Da kommt es auch nicht immer auf allerbestes
Wetter an. Oft filhren die Wanderungen zum Ausgangspunkt zurick,
manchmal aber wird auch der ndchste Haltepunkt der BRB angesteu-
ert. Wer mit der Bahn umweltfreundlich anreist, braucht eben nicht
zwingend zum Startpunkt zuriick.

Mit Ihrer sehr umfangreichen Beschreibung von Stddten und Natur-
schonheiten ergibt sich daraus sicher eine langere Tour. Wie viel Zeit
bendtigt man insgesamt, diese 20 Erlebnistouren abzulaufen? Auf
welche Streckenldngen darf man sich einstellen?

Die Tourenvorschldge sind Stadtspaziergdnge, Wanderungen oder
Radtouren; teils auch Kombinationen davon. Manchmal reicht ein
halber Tag fir eine Strecke, manchmal sind es Tagestouren. Die
Kilometerangaben im Infokasten geben Auskunft Uber die jeweilige
Lange. Das Buch ist im Grunde nicht dazu gedacht, dass man alle 20
Touren nacheinander bewiltigt. Je nach Wetter, Begleitung oder zur
Verfigung stehenden Zeit sucht man sich einfach die jeweils geeig-
nete Tour heraus.

Es ist ja wirklich auch noch ein halbes Geschichtsbuch, das Sie fiir
uns verfasst haben, um unsere Region besser kennenzulernen. War
dies auch ein Stiick Hintergrund fir dieses Buch?

Gewiss! Ich finde, viele Leute kennen sich zu wenig in ihrer Heimat
aus. Sein Hintergrundwissen Uber Natur und Kultur zu erweitern,
kann nie schaden. Als 100-seitiges Taschenbuch I3sst sich der Aus-
flugsfihrer auch leicht in jedem Rucksack mitnehmen.

Interessant finde ich auch lhre

el s it

Tipps in den Infokdsten zu Beginn (o et ez
jeder Tourenbeschreibung: Ver- | MIT DER BAYERISCHEN
kehrsanbindung, Streckenlinge, REGIOBAHN

Hoéhenangaben,  Kartenmaterial,
gef. Wanderparkpldtze und nicht
zuletzt Einkehrmoglichkeiten. Eine
Kartenskizze verdeutlicht jeweils
den Wegverlauf. Im vorderen
Bucheinband ist eine Ubersichts-
karte abgedruckt.
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Haben Sie die 20 Touren selber
abgelaufen?

Natirlich. Ich habe alle Stre-
cken im ausgehenden Winter bis
Frihsommer dieses Jahres abgewandert. Es war schdn, dabei das Er-
wachen der Natur mitzuerleben. Viele der Vorschldge sind Gbrigens
ganzjdhrig machbar.

Es ist wirklich ein sehr schon bebildertes Buch, fir wen ist es interes-
sant und wie kann man es beziehen?

Das Buch ist fir jeden interessant, der in der Ndhe der BRB-Linie zwi-
schen Schongau und Eichstatt wohnt oder gut mit Anschlussziigen
und dem Pkw dazustoRBen kann. Naturliebhaber und Kulturinteres-
sierte, Groll und Klein, kommen auf ihre Kosten.

Das Buch l3sst sich fir 14,90 Euro im Buchhandel, beim ). Berg Ver-
lag (Bruckmann Verlag) oder bei mir beziehen. Senden Sie einfach
eine Mail an gblech@gmx.de oder rufen Sie an (08 21/ 88 29 55). Zu-
sammen mit dem Buch bekommen Sie dann ein Postkartenset ,Vier
Jahreszeiten in Schwaben“ zugeschickt.

L
FAISTKIDS HILFT IM NOTFALL

Was tun wenn die Betreuung fiir's Kind plétzlich ausfallt? Die GroRel-
tern sind krank und der Kindergarten noch nicht gedffnet. In solchen
Notféllen hilft FAISTKids, die firmeninterne Kinderbetreuung bei Faist
Anlagenbau in Niederraunau. Als weiterer Baustein im Konzept ,famili-
enfreundliche Firma*“ bietet die Einrichtung Faist-Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern die Mdglichkeit ihren Nachwuchs im Alter von 1 bis 8
Jahren kostenlos betreuen zu lassen.

Melanie Frank und Eva-Maria Duscher, beide selbst Firmenangehdrige,
kiimmern sich liebevoll um die Kinder. Das extra dafir eingerichtete
Spielzimmer hilt ein Beschaftigungsangebot fir alle Altersstufen be-
reit. Um den Schichtzeiten gerecht zu werden, ist die Betreuung tag-
lich von 6.00 bis 20.00 Uhr und freitags bis 17.00 Uhr mdglich. Die
Resonanz ist gut, es haben einige Familien das Angebot angenommen
sich bei einem Schnuppertag Uber die FAISTKids zu informieren. Wie
unldngst berichtet, erhielt Faist Anlagenbau erst eine Auszeichnung als
Best-Practice Unternehmen in Sachen Familienfreundlichkeit.

Schnuppertag bei den FAISTKids: die Betreuerinnen Eva-Maria Duscher (ganz links)
und Melanie Frank (Dritte von rechts) empfangen die ersten Besucher.
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WILDFLEISCH - GANZ BIOLOGISCH

Metzgerei Diem setzt auch hier auf die gesunde
Regionalitat

In unserer alltdglichen Nahrungskette hat sich das Rind, aber vor
allem das Schwein einen festen Bestandteil geholt. Wildbraten ist
daher eher die groRRe Ausnahme. Dennoch ist das Wild in der Metz-
gerei Diem immer wieder gut gefragt, vor allem in jenen Zeiten au-
Rerhalb der Schonzeiten. Und der Metzgermeister Karl Diem will
wissen, wo kommt das Reh oder der Hirsch her und wer hat das
Tier erlegt, ihm kommt es auch auf den waidgerechten Aufbruch
und Transport an. Denn wenn das Wildbrett in der heutigen Zeit
auch vielfach aus dem Ausland eingekauft wird, weil es trotz Trans-
port giinstiger ist, weifl man doch nicht in welchem Wildgehege es
aufgewachsen und wie es gefittert wurde. Die heimischen Jiger
und Lieferanten von der Metzgerei Diem wie Wolfgang Heidemann,
Jutta Kempf, Jirgen Franz oder Stefan Thalhofer jagen ihr Wild in
der Region. Und sie erlegen das Wild, um den Bestand zu pflegen
und zu hegen, wie es das Jagdgesetz vorgibt. Eine Bedingung wie sie
die Familie Diem an ihre Lieferanten von Wild stellt, nichts anderes
kommt dort Gber den Ladentisch.

Der Mensch hat sich schon seit jeher vom Fleisch ernéhrt, die Man-
ner gingen auf die Jagd und was ihnen vor den Speer oder den Pfeil
kam, das wurde erlegt. Freilaufendes Wild erndhrt sich gesund aus
der Natur, ohne jegliche chemische Zusatzstoffe oder gar Mineral-
futter. Daher ist Wildfleisch auch wirklich biologisch. Sogenannte
Anfitterungen sind vom Gesetzgeber her untersagt und auch das
waidgerechte erlegen und Aufbrechen unterliegt dem Gesetz. Und
vor allem - Wild ist kein Mastvieh.

Forst®?

. ¥on Wild aus schwabiachen

asch ;

Anqebot:
' Rehschlegel one Bein
| Rehruicken mit Bein

- Rehbug
Rehfilet

Allerdings ist noch zu wenig bekannt, was sich alles aus dem Wild-
brett zaubern Idsst. Da ist es einmal der ganz normale Braten, In-
sider und Feinschmecker genieBen auch das zarte Schnitzel. Man
kann das Fleisch ebenso auf den Grill legen, wie in das Bratrohr
schieben. Aus Rehfleisch zubereitete Hackbéllchen sollen sich auch
als einen Wohlgenuss erweisen. Jager wissen auch, aus dem Reh
gewonnene Wurst ist etwas Wunderbares. Ihr Metzgermeister Karl
Diem gibt seinen Kunden hierfir jederzeit Tipps und Vorschlage
fur die Zubereitung, damit Sie einen geschmacklich wundervollen
Braten, ein Grillgericht oder nach was es lhnen ist, aus dem Wild
zaubern kdnnen.

1009 219%€
100g 1,74%€
100g 157€

100g 347€
100g 264%€

Rehschnitze\ oo 3;2
hals | : ,

Rerr\\ragout vom Brustle geschnitten h':gn-g

o esonders zu empfe :

Und ganz b

Wi\dgu\asch Fix und fertig fur Sie zuber

Hotel

eitet 4009 5’40€

KirchenstraBe 3-5

D-86381 Krumbach/Schwaben
Telefon 08282/8882-0
Telefax 08282/8882-50
www.gasthof-diem.de

Metzgerei-Gasthof info@gasthof-diem.de




